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OKULA DONUS

:/ Cocugunuzla okula donisuyle ilgili nasil hissettigi hakkinda konusunuz.
|

VCocugunuzu duygularini  ifade
L] etmesi icin  tesvik etmeniz

onemlidir.

Ecocu{junuz kaygiliysa  bunun

normal oldugunu, sizin ve
ogretmenlerinin  ona  destek
olacaginizi anlamasina yardimci
olunuz.

E GCocugunuzun kaygilarini ciddiye
alniz, sizinle konusmak

istediginde mutlaka zaman
ayiriniz ve onu dinleyiniz.

|:I Gocugunuzu etkin sekilde dinlemeniz
kendisini degerli ve iyi hissetmesine
yardimci olur.

' /‘ E/ Cocugunuz onu etkin sekilde dinlediginizi

hissettiginde, duygularnini daha kolay dile
N getirebilir ve anlasildigini hissedebilir..

IY, Cocugunuzun okula doniislyle veya okula

yeni baglamasiyla ilgili siz kaygi yasarsaniz
bu kaygilarinizi zor da olsa ¢ocugunuzla
paylagsmamaya galisiniz.
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B’ Cocugunuzun sizin davraniglarinizi B’ Anne-baba olarak ¢ocugunuza yonelik
ornek aldigini hatirlayiniz. davraniglarinizda tutarl olunuz.

Siz endiseliyseniz bu ¢ocugunuza da
E yansir, onun sakin olmasini
istiyorsaniz siz de sakin kalmaya
calisiniz  ve kendi duygularinizi
¢ocugunuza yansitmamaya galisiniz.

B’ Cocugunuza nasil davrandiginiz sizin kendinizi nasil hissettiginizle iliskili oldugu igin
kendi duygulariniza, sagliginiza gereken énemi veriniz.

E Kendinizle veya ¢ocugdunuzla ilgili
zorlandiginiz durumlarda ilgili
kisilerden gerekli yardimi aliniz.

E Okul ve egitim hayatiyla ile ilgili

= olumsuz ve c¢ocugunuzu sikacak
derecede uzun konugmalar
yapmayiniz.

E Cocugunuzu yargilamayiniz ve
destekleyici olunuz.

|:l Kiclik c¢ocuklar duygularini kelimelerle ifade edemeyebilirler, bu nedenle baski
olusturmadan bir sohbet ortami olusturmaya calisiniz. Ornegdin onunla oyun oynarken
veya ylrilyls yaparken konusunuz. Bu c¢ocudunuzun kendisini daha rahat ifade

etmesine ve kaygilarini tanimlayabilmesine yardimci olur.
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|:l Pandemi siireciyle ilgili okulda yeni kurallar varsa gocugunuzun bu kurallari anlamasini
ve kurallara uymasini saglayiniz.

E Cocugunuzun  okuldaki  kurallari Ebeveyn olarak siz de okuldaki
anlamasini ve degisikliklere hazirhkli kurallar biliniz ve bu kurallara uyarak
olmasini saglayiniz. gocugunuza iyi érnek olunuz.

Okula alisma sureciyle ilgili
¢ocugunuza gerekli destegi veriniz.

E Cocugunuzun okulda ihtiya¢ duyacagi malzemeleri temin ediniz, bu malzemeleri okula
zamaninda ve eksiksiz gotiirmesini saglayiniz.

|:l Okula hazirlanmasina yardimci olmak |:l Ozellikle kiglk cocuklar igin okul

icin okul kiyafetlerini hazirlamasini gunleri  ¢ok  fazla  oto-kontrol

tesvik ederek, okula gitmesiyle ilgili gerektirebilir, bu da glnin sonunda

olumlu konusmalar yapiniz. yorgun olmalarina, duygusal
patlamalar yasamalarina ve davranis
degisikliklerine neden olabilir.
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D/ Cocugunuzun yorgunlugunu gidermesini,
dinlenmesini, saglikh beslenmesini ve
yeterli uykuyu almasini saglayiniz.

|:I Cocugunuzun ogretmenleriyle  ve
okulundaki ilgili kisilerle iletisim halinde
olunuz.

|:, Cocugunuz sizin ve 6gretmenleri arasinda
iyi bir iletisim oldugunu hissederse, okula 2
giderken kendisini daha rahat ' |
hissedecektir. |

ﬁ) "’
!

E/ Cocugunuz ka¢ yasinda olursa olsun

sizin sevginize ve ilginize ihtiya¢ duyar,
bu nedenle sevgi dolu ve huzurlu bir aile
ortaminin  énemini hatirlatarak tim
cocuklara saglikh, mutlu ve basarih bir
egitim-ogretim yih dileriz.
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