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AILE iCi ILETiSIM

v Aile, insan iliskilerinin sergilendigi bir sahne gibidir ve ¢ocuk yetistigi aile ortamini
L1 yansitir.

v Aile igindeki iligkilerin temelini,
L] anne ve babanin birbirine ve

cocuklarina karsi sergiledikleri
tutumlar olusturur. /\/
IYI Aile (Uyelerini birbirine baglayan / \‘ "
| - ¥

ortak degerler ve tutumlar aile igi
iliskilere yon verir.

|:, Anne ve babanin birbirlerine karsi

olan iliskilerinin sevgi ve saygi
temeline  dayanmasi,  ¢ocuk
acisindan buyik 6nem tasir.

|:l Aile icindeki iyi iliskiler, ¢ocugunuzun
mutlu, huzurlu ve basarili olmasinda
etkilidir.

ECocugunuzla gicli, olumlu, sevgi ve
sayglya dayali bir iletigsim kurunuz.

Ailece sizi mutlu eden sosyal etkinliklere
katiliniz.

7 Tim aile bireyleri olarak birlikte zaman
| gecirmeye 0zen gosteriniz.
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E Tutarh, anlayish ve sefkatli bir aile B’ Mutlu ¢ocuk yetistirebilmek igin mutlu
ortami olusturunuz. ebeveyn olmak 6nemlidir.

Anne-baba olarak birbirinize karsi olan

E tutum ve davranislarinizin aile icindeki
iletisimin ~ temelini  olusturdugunu
biliniz.

E Cocugunuzla saghkli ve iyi iliski kurabilmeniz, sizin kendinizi nasil hissettiginize de
baghdir.

E Anne-baba arasindaki iletisim tarzinin
cocu@a yansidigini ve gocugun iletisim
becerilerini sekillendirdigini biliniz.

Anne-baba  arasindaki iletisimin
nitelikli ve olumlu olmasi gerektigini
biliniz.

Anne-baba arasindaki uyumlu ve sicak
iliski cocuga olumlu yansirken gergin
ve mutsuz biriliski gocuk igin glivensiz
ve tedirgin edici bir ortam yaratir.

|:l Cocuk, insan iligkilerini belirleyen anlagma, uzlagma, hosgord, baghlik, isbirligi gibi
olumlu nitelikleri ve anlagmazlik, gekisme gibi olumsuz nitelikleri ilk olarak ailesinde
ogrenir.
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|:l Kizdiginizda, Uzildiginizde, sikildiginizda ne yaparsiniz, nasil davranirsiniz?
Cocugunuz sizin olaylara verdiginiz tepkileri gozlemler ve bunlari 6rnek alir.

E Ebeveyn olarak siz ¢ocugunuza karsi B’ Aile iginde sevgi dolu, pozitif bir

saygili ve kibar davranirsaniz o da size iletisim oldugunda gocugunuz
ve bagkalarina karsi bu sekilde sevildigini  bilecektir ve kendini
davranmayi 6grenir. glvende hissedecektir.

Anne-baba arasindaki kot iletisim
cocuk lzerinde olumsuz etki yaratir.

|:l Olumlu iletisim, aktif dinleme ve empati, mutlu aile ortami olusturmaya yardimci
olacaktir.

= E Aile bireyleri arasinda yakinhk ve
' dayanisma duygusunun oldugu bir ev

ortami olusturunuz.

—g Cocugunuzun aile icinde kendisini —g¢ Tum aile fertlerinin birbiriyle saghkli
| degerli ve givende hissetmesini, | iletisim  kurdugu, birbirine saygi
karsiliksiz sevildigini fark etmesini gosterdigi, sevgi dolu ve huzurlu bir

saglayiniz. aile ortami yaratiniz.
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1-https://twitter.com/egitimtakvimi1/status/1360576003089846272/photo/4
2-https://twitter.com/egitimtakvimi1/status/1298705915848339459/photo/2
3-https://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/0-36ebaderegitimcikitap.pdf

4 -https://www.aep.gov.tr/wp-content/up-
loads/2019/04/01_03_Aile-Ya%C5%9Fam-Becerileri-Kitab%C4%B1.pdf

5-https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/
uploads/attachment_data/file/509368/what-works-to-enhance-in-
ter-parental-relationships.pdf

6-https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/
uploads/attachment_data/file/592452/Helping_Parents_to_Parent_report.pdf

7-https://www.gov.uk/guidance/reducing-parental-conflict-the-impact-on-children

8-https://www.who.int/publications/m/item/covid-19-parenting-family-harmony-at-home
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