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Kisinin kendisini tanimaya ¢alistigi ve gocukluktan erigkinlige gegis olan bu dénemde
cesitli sorunlar, kararsizliklar yasanabilir

Cocugunuzun duygularinda ani
degisiklikler olabilir, birden
ofkelenip birden sevinebilir, ayni
olaya farkli zamanlarda farkli
tepkiler verebilir.

Cocugunuzun hayata dair
disiinceleri degiskenlik
gosterebilir.

Cocugunuzun iginde bulundugu
yas doneminden kaynaklanan
sorunlarin gecici oldugunu biliniz.
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Yeteneklerini kesfetmesi igin ona birden
¢ok secenek sununuz ve yeni deneyimler
edinmesini saglayiniz.

Saglikh arkadaslik iligkileri gelistirebilecedgi,
ilgi alanlan ve yetenekleri dogrultusunda
yapmaktan hoslanacagi egitsel, sanatsal,
sportif ve kiltirel etkinliklere katiimasina
yonelik firsatlar olusturunuz, kendi ilgisi
dogrultusunda hobiler edinmesi i¢in tegvik
ediniz.
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Cocugunuzun arkadaslarini tanimaya
calisiniz, arkadaslanyla iligkilerini ve
sorunlarini anlattiginda onu dikkatlice
dinleyiniz.
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Cocugunuzun yasadigi degisimleri
veya sorunlari hafife almayiniz, sizin
icin onemsiz olabilecek bir durumun
¢ocugunuz icin cok onemli
olabilecegini biliniz.
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Gocugunuzu
kiyaslamaktan kagininiz.
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Cocugunuz fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal acilardan degisim stirecinde
oldugu icin onunla kurdugunuz iletisim
cok énemlidir.

icinde bulundugu yas donemiyle ilgili konular hakkinda, fiziksel degisiklikler, arkadaslik
iliskileri, sosyal medya vb. sohbet ediniz, bu konularla ilgili size sorulari olursa mutlaka
zaman ayirarak yanitlamaya galisiniz, yardimci olamadiginiz durumlarda uzman yardimi
aliniz.

baskalariyla

Yasina ve gelisimine uygun sorumluluk

almasini saglayiniz.

Cocugunuzun bu dénemde de
sinirlara, agik ve net kurallara ihtiyag
duydugunu biliniz.

Anne ve baba olarak gocugunuza karsi
davraniglarinizda, koydugunuz

kurallarda tutarh olunuz.
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E Cocugunuzla konusurken onun kisiligi yerine davranislarindan ve davraniglarinin sizde
yarattii duygulardan bahsediniz.

ECocugunuzunsevdigimi]ziklerionunla ECocugunuzun ilgisini  ¢cekebilecek
birlikte dinleyerek, sevdigi filmleri aktiviteleri kesfediniz ve ona bunlari

onunla  birlikte izleyerek onun birlikte yapmayi teklif ediniz.
diinyasini anlamaya ¢alisiniz.

E Cocugunuzun mahremiyetine saygi
goOsteriniz.

E Cocugunuzu iyi taniyiniz, neleri sevip sevmedigini, onu nelerin olumlu veya olumsuz
etkiledigini 6grenmeye ¢aliginiz ve bu konularla ilgili sohbet ediniz.

Aldiginiz  kararlarda  ¢ocugunuzun
fikirlerine de ©nem veriniz, ona
distincelerini sorunuz ve kendisini ifade
etmesine firsat veriniz.

—g Cocugunuzun sizden farkl bir birey —g Cocugunuza iyi ornek  olunuz,
| oldugunu,  kendi disincelerinin | soylediklerinizin yani sira
oldugunu biliniz ve ona saygi davraniglarinizin da 6nemli oldugunu

gosteriniz. hatirlayiniz.
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E Gocugunuzla iletisimde sorun E’ Cocugunuz yasadigi sorunlar sizinle

yasadiginizda onu yargilamak yerine, konusmaya cekinebilir veya
anlamaya ¢alisiniz, neler hissettiginizi, anlagilamayacagini  dusunebilir, bu
ne dislndldgunizi onunla dogru nedenle gocugunuzu iyi gézlemleyiniz,
sekilde paylasiniz. davraniglarinda bir degisiklik olursa

bunlara dikkat ediniz.
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E Cocugunuzun ihtiyaclarinin yasina ve
gelisimine gore degistigini biliniz.

|:I Sevgi dolu ve anlayigli olunuz, cocugunuzu kosulsuz seviniz, her konuda sizinle kolayca
iletisim kurabilecedi glivenini veriniz.

E Cocugunuzun saglikli  beslenmesini,
yeterli uyku almasini  ve spor
yapmasini saglayiniz.

E Mutlaka ¢ocugunuzla birlikte zaman
gegiriniz.

|:I Mutlu, huzurlu, herkesin olumlu

iletisim icerisinde oldugu, birbirine
saygili ve kibar davrandigi bir aile
ortami yaratiniz.
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