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SINAV KAYGISINI ONLEMEDE AILE DESTEGI

J Cocugunuzu iyi taniyiniz, ilgi alanlar, beklentileri ve yapmak istedikleri konusunda
|:l iletisim halinde olunuz.

E Gocugunuzun basari durumunu
gergekgi bir sekilde
degerlendirmeye c¢aliginiz.

I:l Cocugunuzun zorlandidi derslerle
ilgili ihtiyag duydugu yardimi
almasini saglayiniz.

|:' Cocugunuzun basarih  oldugu
durumlari fark etmesini saglayiniz.

|:' Cocugunuzun olumlu diigiinme becerisi
gelistirmesine yardimci olunuz.

;-; E Cocugunuzu gergekci ve ulasilabilir
/ hedefler belirlemesi igin tesvik ediniz.
IY, Cocugunuzu baskasiyla kiyaslamayiniz.

|:l Cocugunuzu sizin istediklerinizi yapmasi
icin baski altinda birakmayiniz ve baskici
tutumlardan uzak durunuz.
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ECocugunuza deger verdiginizi ve B’Cocugunuzunduygularlnl

glvendiginizi kendisine hissettiriniz. klicimsemeyiniz, onu anlamaya
calisiniz.

Cocugunuz dersleriyle, sinavlariyla

E veya genel olarak yasadiklariyla ilgili
konusmak istediginde onu mutlaka
dinleyiniz.

E Cocugunuzun okul basarisiyla ilgili anne ve baba olarak kendi duygularinizi, bu
duygularinizi ¢ocugunuza nasil yansittiginizi ve ona nasil davrandiginizi gézden
geciriniz.

.',"' ™ { b ¢ . " e _— : t- N
4 ‘ , S - E Cocugunuzu planli ve dizenli sekilde
. s ¢alismasi konusunda yonlendiriniz.

—¢ Cocugunuzun yeterince dinlenmesini
saglayiniz.

E Zaman yonetimi konusunda
cocugunuza yardimci olunuz.

B’ Bos zamanlarinda sevdigi etkinlikleri

yapmasini saglayiniz.
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E Cocugunuzun dersleriyle ilgili gosterdigi cabalarn fark ediniz ve bu cabalarini takdir
ediniz.

ESaghkh ahgkanliklar  edinmesine EEvde uygun calisma ortami
olusturunuz.

yardimci olunuz.

E Ozellikle sinav donemlerinde
cocugunuzun verimli sekilde
calisabilmesi icin ihtiyac duydugu
¢alisma kosullarini olusturunuz.

E Duzenli uyumasini, saglikh

beslenmesini, spor yapmasini ve hobi
edinmesini saglayiniz.

—g¢ Sevgiye dayal, glven verici ve —¢ Huzurlu, mutlu ve saglikh bir aile
| destekleyici bir tutum sergileyiniz. | ortami yaratiniz.
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KAYNAKLAR:
1-https://twitter.com/egitimtakvimi1/status/1409120690356301826/photo/2
2-https://twitter.com/egitimtakvimi1/status/1358638471418695681/photo/3

3-https://www.familylives.org.uk/advice/teenagers/school-learning/exam-stress/
4-https://www.youngminds.org.uk/parent/a-z-guide/exam-time/

5-https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zckydxs

6-https://www.theguardian.com/teacher-network/2017/-
may/11/how-can-parents-help-students-survive-the-exam-season

7-https://www.theschoolrun.com/helping-children-with-exam-stress

8-https://www.teenagerstranslated.co.uk/exam-stress.php
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