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Cocugunuz zorbalija maruz kaldiysa veya kendisi zorbalik yaptiysa bunun nedenlerini

ogrenmeye caliginiz.

Cocugunuzun  duygulanni  ve
hissettiklerini anlamaya ¢aliginiz.

Kendi duygularinin ve bagkalarinin
duygularinin neden onemli
olduguyla ilgili sohbetler ediniz.

Cocugunuza baskalarinin
duygularini  anlayabilmeyi ve
kendisini ifade edebilmeyi
ogretiniz.
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sizinle

Cocugunuza her konuyu
paylasabilecegini soyleyiniz.

istemedigi ve kendisini rahatsiz eden
seylere ‘Hayir! demeyi 6gretiniz.

Cocugunuzun  korkularini, sevdigi ve
sevmedigi konulari 6grenmeye calisiniz,
sevdigi etkinliklere katilmasini saglayiniz.

Cocugunuzun
calisiniz.

arkadaslarini  tanimaya
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Bl Gocugunuzun okuluyla iletisim halinde E Cocugunuz zorballk yaptiysa bu

olunuz, gocugunuza yardimci davranisinin sonuglarini, kendisini ve
olamadiginizi distindiglnizde baskalarini  nasil etkiledigini fark
mutlaka ilgili kisilerden gerekli yardimi etmesini saglayiniz.

aliniz.

/ Kendisinden kaynakli olumsuz bir
|:| durum olsa bile mutlaka sizinle
paylagsmasini sdyleyiniz.
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B’ Bazen cocuklarin kendileri de zorbaliga ugradiklarini fark edemeyebilirler, bu durumu

anlayamayabilirler ve kendilerini ifade etmekte zorlanabilirler, bu nedenle ¢ocugunuzu
iyi g6zlemleyiniz, cocugunuzun davraniglarinda degisiklikler olursa sebeplerini bulmaya
calisiniz.

B’ Cocugunuza onu kimsenin

korkutamayacadi guvenini veriniz, her
hangi bir durumla ilgili korkusunu
sizinle paylasirsa bu duygusunu
kicimsemeyiniz,  birlikte  ¢c6zim
bulmaya c¢alisimz ve kendisine
glvenmesini saglayiniz.

B’ Cocugunuz zorbalk yaparsa veya
zorbaliga maruz kalirsa bu durumu

gormezden gelmeyiniz, neden O&yle
davrandidini bulmaya ve sorunlari
birlikte cozmeye galisiniz, gerektiginde
ilgili kisilerden yardim aliniz.

Cocugunuza her konuda destek

vereceginizi kendisine hissettiriniz.
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Cocugunuza glinlik yasamda oldugu gibi internet ortaminda da baskalarini rahatsiz
edecek davraniglarda ve paylasimlarda bulunmamasinin, koti ve kaba kelimeler
kullanmamasinin neminden ve gerekliliginden bahsediniz.

internet ortaminda nasil  zaman
gecirdigi, hangi siteleri takip ettigi
konusunda fikir sahibi olunuz.

Cocugunuza empati becerisi

kazandirmaya calisiniz.

Cocugunuzu korkutmayiniz.

Her zaman herkese karsi kibar ve
saygih  olmanin  dnemiyle ilgili
konusunuz.

Cocugunuzla aranizda gigli bir bag
olusturunuz ve ona zaman ayiriniz.
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Cocugunuzun

Cocugunuza, internette veya gunlik
yasamda kendisini rahatsiz eden bir
kisi oldugunda, onu rahatsiz eden bir
yazi, fotograf veya video gordiiglinde
mutlaka  size  haber  vermesini
soyleyiniz.

Cocugunuzun kitap okumasi, anlama
ve anladigini ifade etme becerileri
gelistirmesine yardimci olur.

size glvenmesini

saglayiniz.
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Siz de cocugunuza karsl kibar ve
saygili olunuz, onun sizden farkh bir
birey oldugunu biliniz.

Sevgi dolu, huzurlu ve herkesin
birbiriyle iletisim halinde oldugu bir
aile ortami yaratiniz.
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KAYNAKLAR:

1-https://twitter.com/egitimtakvimi1/status/1272911981650104322/photo/1
2-https://twitter.com/egitimtakvimi1/status/1272413993714548736/photo/1
3-https://twitter.com/egitimtakvimi1/status/1269885095449632768/photo/1

4-https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_12/26113055_SYBER_
ZORBALIK.pdf

5-https://istanbul.meb.gov.tr/oer/MEB_Brosur2018/veli/02_akran_
zorbaligi.pdf

6-https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/
uploads/attachment_data/file/444865/Advice_for_parents_on_cyberbullying.pdf

7-https://www.antibullyingalliance.org.uk/sites/default/files/field/ attachment/ABA_BULLY-
ING_PACK_0.pdf

8-https://www.saferinternet.org.uk/blog/cyberbullying-advice-parents-and-carers
9-https://www.bullying.co.uk/advice-for-parents/

10-https://www.unicef.org/end-violence/how-talk-your-children-about-bullying
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